
 

 

 

L’histoire du massage bien être Indian Head 

Le massage Indian Head, également connu sous le nom de Champissage, est une forme de massage traditionnel qui trouve son origine en Inde il 
y a des siècles. Cette technique de massage se concentre principalement sur la tête, le cou, les épaules, le haut du dos, les bras et le visage. 

Le massage Indian Head a des racines anciennes dans la culture indienne. En Inde, il existe une tradition millénaire de massage du cuir chevelu 
et du visage appelée "Champissage". Le Champissage était souvent pratiqué dans les familles pour favoriser la croissance des cheveux, 

améliorer la circulation sanguine et soulager les tensions. Il était également couramment utilisé dans les salons de coiffure pour détendre les 
clients. 

Le massage Indian Head a été introduit en Occident dans les années 1970 par Narendra Mehta, un massothérapeute indien. Narendra Mehta a 
adapté la technique traditionnelle du Champissage pour répondre aux besoins et aux préférences des Occidentaux. Mehta a créé l'Indian 
Champissage International (ICI) pour former des praticiens et populariser cette forme de massage en dehors de l'Inde. 

Narendra Mehta a développé et raffiné la technique du massage de la tête indien au fil des années. Il a créé un protocole structuré de 
mouvements et de pressions qui visent à soulager le stress, les tensions musculaires et à améliorer la circulation sanguine dans la région de la 
tête, du cou et des épaules. La technique intègre également des mouvements spécifiques pour le visage, les bras et le haut du dos. 

Le massage Indian Head est rapidement devenu populaire en Occident en raison de ses nombreux bienfaits. Il est réputé pour soulager les maux 
de tête, les migraines, les douleurs au cou et aux épaules, le stress, l'anxiété et les troubles du sommeil. En plus de ses avantages physiques, il 
favorise également une profonde relaxation et une détente mentale. 

Au fil du temps, Le massage Indian Head a évolué pour inclure diverses variations et adaptations, notamment le massage bien-être du cuir 
chevelu, le massage du visage et le massage des épaules. Il est couramment proposé dans les spas, les centres de bien-être et les salons de 
massage à travers le monde. 
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